
Adlershof geht baden !

Am 13.März  öffnete  im  Sport&  Reha-Center  Frede  in  der  Dörpfeldstraße  ein 
kleines, feines Schwimmbad mit angrenzendem Saunabereich. 

Nachdem vor einigen Jahren das Schwimmband an der Rudower Chaussee auf 
dem Gelände des ehemaligen Wachregiments abgerissen worden war und der 
Traum  von  einer  Therme  am  Rand  des   Johannisthaler  Landschaftsparks 
zerplatzte, gibt es nun im alten Teil Adlershofs diese neue Attraktion. 

Der  Ort  ist  ungewöhnlich:  Wo  früher  die  Stuhlreihen  des  Kinos  Capitol  und 
zwischenzeitlich auch mal Marktstände standen kann man nun in einem 7 mal 13 
Meter großen, 1,45 Meter tiefen wohltemperierten Becken von 7.30 bis 22.00 
baden  gehen,  sogar  ein  paar  Bahnen  schwimmen  und  zusätzlich  die  gleich 
daneben  liegenden vier  verschiedenen  Saunen benutzen.  Studioleiterin  Nicole 
Freudenberg bietet außerdem Aqua-Fitness-Kurse an.

Der Vorsitzende des Adlershofer Bürgervereins überreichte dem Inhaber Herrn 
Frede  symbolisch  und augenzwinkernd  ein  Ortsschild  mit  der  Aufschrift  „Bad 
Adlershof“, das dieser versprach an einem gut sichtbaren Platz anzubringen.

Der Adlershofer Bürgerverein wünscht den Adlershofern und ihren Gästen viel 
Spaß beim „Baden gehen“ und gute Erholung.
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